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Convegno “Etica e Ben-Essere in azienda”
Senigallia, 3 Giugno, 2008

Esperti da nord a sud, si daranno appuntamento, non a caso, in una cittadina del Centro
Italia, a nord di Ancona, Senigallia, per dibattere su temi di grande attualita quali l'etica
e il ben-essere nel contesto aziendale.

Come geograficamente ci troviamo in una posizione di equilibrio, i numerosi relatori, si
confronteranno per trovare il ‘giusto mezzo’ con cui coniugare profitti, interessi, nel
rispetto del ben-essere, del ben-vivere e del ben-avere.

L’individuo, come singolo, e come parte contemporanea di comunita, private,
professionali, ed ecologiche, viene riportato al centro, come elemento costitutivo di
quella struttura piut ampia deputata alla produzione che e l'organismo azienda, un
essere vivo, pulsante, continuamente soggetto al mutamento, all’evoluzione, per
sopravvivere e offrire prodotti e servizi all’altezza delle aspettative, nel rispetto di norme
etiche, sociali e politiche.

Ogni azione umana, ivi compresa quella prodotta dal pit ampio organismo aziendale,
consta di effetti diretti e indiretti, intra e inter aziendale, di breve, medio e lungo
termine di cui oggi piu che mai si deve tener conto.

Il programma del convegno € molto fitto e articolato. Si tratta di una iniziativa no profit
rivolta a manager, imprenditori, decisori aziendali, ma anche a tutti coloro che
desiderano essere piu consapevoli del loro vivere bene i diversi momenti e spazi di vita,
lavoro in primis, che tante risorse ed energie riveste nella propria esistenza quotidiana.

Si affronteranno diversi temi: lo sviluppo della creativita, la realizzazione del potenziale
umano, la prevenzione dello stress e la meditazione come pratica utile a tal proposito,
I'importanza di una sana e corretta alimentazione, meglio se biologica, gli strumenti
naturali per il ben-essere, quali i fiori australiani. Ed ancora: la vivibilita e I’ergonomia
degli ambienti, i compromessi come frutto della mediazione tra profitti e valori, i
principi per una comunicazione corretta e trasparente, la rete tra gli individui, la
certificazione dell’etica e della sicurezza.

“E’ nostro intento” — spiega l'organizzatrice, Dottoressa Anna Fata — “fare in modo che
questo sia un evento a cui ne seguiranno molti altri, al fine di creare una crescente
sensibilizzazione verso la riflessione e la pratica di un nuovo di pensiero, di azione,
stile di vita e di lavoro”. “Metteremo a disposizione sul nostro sito
www.armoniabenessere.it gli atti del convegno, in modo tale che la campagna di
informazione e di formazione possa raggiungere anche coloro che saranno



http://www.armoniabenessere.it/

impossibilitati fisicamente ad essere presenti. Desideriamo creare una pietra miliare,
che segni una traccia per un lungo cammino’.

Il motivo di fondo del convegno, oltre a costituire una occasione di formazione,
informazione, scambio, e condivisione, € quello di creare una occasione per la
conoscenza, l'incontro e il confronto tra gli operatori del settore, ma anche con tutti i
cittadini e i lavoratori che con la loro esperienza sul campo possono offrire il loro
contributo per nuove riflessioni, nuove pratiche, nuove sinergie.
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